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人間は情報の8割を目から得ていると言われています。
その分、目が見えにくくなると日常生活に制限が出てきます。
さらに進行し、重度な障害に陥ると回復は難しくなりますが、早期
に発見できれば、適切な予防・治療が可能となり、進行を遅らせる
こと、症状を緩和させることが期待できます。
ずっと一緒に頑張ってきた目の健康を振り返り、これからも快適
な見え方を維持することで、目の健康寿命を延ばしましょう。

『25年の歴史から紐とく視力矯正の進化と現在地、
そして未来』について対談しています。

「Forbes JAPAN」は、「世界から日本に、日本を世界へ」をテーマ
に、国内外の第一線で活躍する人々のストーリーに焦点を
あて、未来を切り開くメッセージを届けている雑誌です。

遠くから近くまでのスムーズな見え
方と、夜の光の見え方の改善が期待
されるレンズです。
選定療養の適応ですので、ご興味の
ある方は診察室でご相談ください。

2022年5月号に続き、【第２弾】　
「Forbes JAPAN」９月号（7月25日発行）に
中村院長の対談が掲載されました。

アイフレイルやプチビジョンケアに対し対策活動のサポート
をしています。気になることがあればお気軽にご相談下さい。

当院には、アイフレイルアドバイスドクター・
サポート視能訓練士が多数在籍しています。
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12/29　  ～1/5日 日11/23 土 祝日
当院からのお知らせ

休診前後は混み合いますので、お早めのご予約
をお勧め致します。ご予約はこちら

年末年始
休診の
ご案内

通常診療
です 祝日ですが、通常通り診療を行います。ご希望

の方はお早めにご予約をお願い致します。

『加齢に伴って目が衰えてきたうえに、様々な外的ストレスが加わる
ことによって目の機能が低下した状態、また、そのリスクが高い状
態』が｢アイフレイル｣です。

40歳以上の人のための
アイフレイル

アイフレイルチェック
リストはこちらから

WEB版はこちら

NEW

連続型多焦点レンズ
オデッセイ登場！

白内障多焦点レンズ

また、現時点で自覚症状が
なくても４０歳を過ぎたら、
一年に一度の受診を
おすすめします。



北海道産小麦とビートグラニュー糖を使用した生サブレです。
チーズの深い味わいとコクがとても美味しく、しっとり食感が
癖になるとスタッフもお気に入りです。術後にぜひお召し上が
りください。

自費の手術を受けられた患者様へ
お土産をお渡ししています。

〒456-0003 名古屋市熱田区波寄町24-14 COLLECT MARK金山2階

0120-758-049
かわいい目玉ちゃんが
目に関する素朴な疑問

にお答えします。

手術前に困っていたことや術後の見え方から、日本
に来日した経緯、ウクライナの情勢、今後挑戦した
いことなどお話ししてくださいました。

２０２２年３月に来日され、
今では日本語で日本の文化や
旅行先のことをYouTubeで発信
されています。

努力家で笑顔が素敵なエリザベータ
さんをこれからも応援したいと思い
ます。

8/5（月）～9（金）の5日間、モンゴルのウランバートルにある
Bolor-Melmii Eye Hospitalからインドラ・アマルジャルガル
医師がICLの研修のために来院され、中村院長と小島医師から
指導を受けられました。

インドラ医師は普段から白内障手術をはじめ、LASIKや
SMILE、角膜手術を執刀されているため、当院の診療にも
大変興味を持たれ、熱心に質問されていました。
当院の診療システムやスタッフ、クリニック
の雰囲気も称賛してくださいました。

使用可能なメガネの寄付を通じモノの価値を最後まで
活かすため、当院では不要なメガネの回収を随時行って
おります。エントランスに回収BOXを設置しております
ので、ご不要のメガネがございましたらお持ちください。
ご協力よろしくお願い致します。

皆様からご寄付いただきましたメガネを、
“GLASS GALLERY 291”様へ寄付させていただきました

ICL手術を受けられたウクライナ出身の
エリザベータさんにインタビュー♪

インドラ医師
モンゴルより研修

ハートフルのバックナンバーを
WEBサイトにアップしています。
コチラからご覧ください

インタビューの内容は
こちらから

詳しくはこちらから

インタビューは
こちらから

今月は 「旭川 生サブレ 蔵生」 です

今後もモンゴルとの国際医療交流が深まることを期待し、積極的に推進してまいります。

手術後の患者様へ
【おもてなしサービス】 メガネの寄付

最終日に中村院長からプレゼント
された浴衣をとても気に入ってく
ださいました。


