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月曜日と金曜日の午前中の
診察を担当します。少しでも
お役に立てるよう頑張ります
ので、よろしくお願い致します。

新しい先生が仲間に加わりました。
診療経験豊富で患者様とのコミュニ
ケーションを大切にされる優しい
女性医師です。

スターサージカル社のエキスパートサミットで、
中村院長と小島医師が表彰されました！

近視矯正治療に関する取材記事が記載！

書店やAmazonでもご購入いただけます。

白内障の書籍“第２版”

STAAR Surgical 3rd EVO ICL APAC Experts Summitが3/15～17
に沖縄で開催され、日本をはじめ中国・韓国・シンガポールなど
アジアから200名あまりの眼科医が結集してICLについてディス
カッションしました。当院の中村院長と小島医師は、多数の
実績と研究を称えて表彰され、記念の講演を行いました。

3/3（日）参加者3万人の東京マラソンが開催されました。オリン
ピックの選考も兼ねており、大変注目を集めていましたね。

そのレースで、当院の小島隆司医師がランニングドクター
を務めました。

小島医師は以前もフルマラ
ソンを走ったことがあり、
忙しい中コツコツと練習を
続けていました。担当箇所で
は救護の場面はなく無事終了
したということですが、沿道
の方からもたくさん声援を
いただいたようで、病みつき
になりそうですね！

中村院長は角膜への負担がより少ない最新の近視矯正手術
“リレックススマイル”について解説おります。就寝中の
レンズ装用で角膜の形状を矯正する“オルソケラトロジー”
や“ICL（眼内コンタクトレンズ）手術”などもご紹介して
おりますので、ご検討中の方はご参考ください。

３年前に発刊された白内障の本が大好評
につき改訂版が出来上がりました。
中村院長はじめ5人の凄腕ドクターの
共著による白内障の書籍“第２版”。日々
進化している白内障手術。最新の情報を
ぜひお読みください。
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4/30(火)・5/1(水)は診療を行います

ご予約はコチラ5/2　  ～ 6木 月休診日

診療について

ゴールデンウィークの連休前後は混み
あいますので、早めのご予約をお勧め
いたします。

土曜日指定医なし

諸事情により、6月からは土曜日の診療担当医のご希望を
お受けできなくなりました。希望する医師の診療を受けたい
場合は、月曜日～金曜日でご予約ください。大変申し訳ござ
いませんが、ご理解の程よろしくお願い致します。

書籍情報

欄 崇子 医師
ませきたかこ

小島医師ランニングドクターデビュー！



当院も
例年同様グリーンに
ライトアップを行い、
簡易検査またはクイズ
に答えて下さった方
にオリジナルのチョコ
レートをプレゼント  
致しました。

〒456-0003 名古屋市熱田区波寄町24-14 COLLECT MARK金山2階

0120-758-049

かわいい目玉ちゃんが目に関する
素朴な疑問にお答えします。

アニュアルレポート2023発刊

コーヒーが
美味しく
なりました

無料です

昨年一年間の当院の診療・活動内容をまとめた
「アニュアルレポート2023」が完成致しました。
専門医や当院で活躍するクラフトマンのご紹介
から、ICLとリレックススマイルの座談会、治療
法、おもてなしサービスのご案内等58ページに
及ぶ年次報告です。今回は雑誌風に仕上げて
みました。待合室に置いてありますので、どうぞ
お気軽にお持ち帰りください。

【素敵なVisual Life】
当院で治療を受けられた患者様の中
から、自分らしいライフスタイルを
楽しんでいる方にスポットを当て、
趣味や人との関わり、将来の夢のこと
などご紹介しています。

 【子供の目を守る】
”超近視時代へ突入！わが子の
目に今できること。”
お子さんの近視がこれ以上進行
しないように今からできること
をご紹介しています。

待合室のコーヒーメーカーがミル挽きコーヒーに
変わりました。豆の焙煎から抽出まで、こだわって作り
ますので、これまで以上に豊かな香りと味になって
いると思います。診察までのお時間。ホッと一息、
美味しいコーヒーをお召し上がりください。

緑内障は眼の痛みや充血、見えにくさなどの症状が乏しいこと
や、日常生活においては緑内障の症状の特徴である視野の悪化に
気づいていない方がとても多いです。
現在、日本人の失明原因の第一位である緑内障は、一旦悪化して
しまった視野や視力の低下は基本改善しませんので早期に発見
し、悪化を防ぐ治療を開始することがとても重要になります。

自覚的には特に足が悪くなったわけでもないのに、最近つまずきやすくなったり、転んだりしや
すくなった時は下方視野が欠損していることがありますので、検査をお勧めします。
自分で視野の悪いところがないか、簡単に調べる方法として、名古屋アイクリニックのホーム
ページにある「簡易版ノイズフィールドテスト」をしてみる方法や、自宅や職場のカレンダーの
中心を片目ずつ隠して見て、周りの数字がきちんと読めるか確認するなどの方法があります。

緑内障という病気を広く知ってもらい、早期発見につなげる、世界的な取り組みとして、毎年3月上旬の1週間を世界緑内障
週間(World Glaucoma Week) と定め、種々の啓発活動やロビー活動を各国・各地域の実情に合わせて行われています。

気になる眼科疾患について、
専門医からわかりやすくお伝えするシリーズ②

緑内障教室
渡邉三訓 医師

より

テストは
こちらから

オススメ記事紹介


